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Il progetto VIP

Durante i weekend di settembre e ottobre i visitatori di 

Casa Ferrarini a EXPO, si sono sottoposti a un breve check-

up, attraverso il quale sono stati valutati:

�I sette parametri di salute 

cardiovascolare/longevità (longevity check-up) 

�La stima del consumo giornaliero di proteine di 

origine animale

�La massa e la funzionalità muscolari



Il progetto VIP
I 7 parametri del Longevity Check-up

�Valutazione stile di vita:

1. Fumo

2. Dieta

3. Attività fisica



� Valutazione diretta indice di massa corporeo:

4. Body Mass Index (BMI)

• Misurazione peso 

• Misurazione altezza
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I 7 parametri del Longevity Check-up




